Guide du parfait
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École de ski du Parc du Domaine Vert

Hiver 2012
Bonjour                                                       [image: image2.png]



Enfin ! Les cours de ski de fond du Parc du Domaine Vert débutent très bientôt !
Depuis plusieurs années, le Parc du Domaine Vert offre des cours de ski de fond. Deux nouveaux entraîneurs se joindront à notre équipe dynamique et professionnelle, pour vous apprendre les mille et un secrets du ski de fond. L’équipe est prête à vous faire vivre un cours exceptionnel.  
Nous vous attendons le 14 janvier 2012 avec votre sourire, votre équipement et votre énergie. 

L’équipe de l’école de ski de fond du Parc du Domaine Vert 
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Guide du parfait skieur hiver 2012

Informations générales 

	Les heures 
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	Jeannot lapin: 9h00 à 10h30

Jack Rabbit 1: 11h00 à 12h30

Jack Rabbit 2: 11h00 à 12h30

Jack Rabbit 1 :13h15 à 14h45
Adulte 1 débutant: 9h00 à 10h30 (si demande)
Adulte 2 débutant: 11h00 à 12h30

Adulte intermédiaire : 13h15 à 14h45

	Les dates
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	Tous les samedis 
À partir du 14 janvier au 3 mars 2012 (8 semaines)

	Téléphone
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	· Si vous devez parler à un entraîneur durant la semaine, vous devez communiquer avec Joël Gaucher, coordonnateur des activités au 450-435-6510 p. 223

· En cas d’urgence ou pour signifier un retard ou une absence les dimanches à partir de 8h30, vous pouvez nous rejoindre au numéro suivant 450-435-6510 p249
· Pour une plus grande sécurité, les entraîneurs auront un CB et communiqueront avec la perception en cas d’urgence.

	Courriel  @
	animation@domainevert.com


	Point de rencontre

[image: image7.wmf]
	Le point de rencontre pour tous les groupes sera en avant du nouveau chalet d’accueil.
*Attention au retardataire.

*Les participants doivent avoir été à la toilette.


	Le stationnement[image: image8.wmf]
	Le prix de l’inscription au cours de ski comprend le stationnement. Toutefois, dans la mesure où vous désirez skier durant le cours de votre enfant, des frais de 10,00$ (12.00$ pour non-résident) par adulte seront demandés. (Pour plus d’information sur les tarifs, veuillez consulter la grille tarifaire sur le site internet ou à l’accueil.

	Politique d’annulation 
	En cas d’annulation 7 jours avant le début de la semaine visée, le parc conservera 25 $. À l’intérieur du 7 jours, aucun remboursement n’est accordé. (Exemple : Si votre enfant a un cours de ski de fond à partir du 14 janvier, la cancellation doit avoir lieu avant le 7 janvier)
Des frais de 40$ seront exigés pour tous les chèques NSF.


Votre arrivée
	Arrivée[image: image9.png]



	Si vous empruntez notre équipement, vous devez vous présenter 15 minutes avant le cours (à la boutique qui se trouve au nouveau chalet d’accueil) après quoi, nous vous retrouverons au point de rencontre.

	La boutique
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	À la boutique, les employés auront votre pointure de soulier et la grandeur de vos skis et de vos bâtons et vous remettront votre matériel. Il est important de présenter votre carte de club puisqu’ils inscriront le matériel emprunté. À la fin du cours, veuillez remettre l’équipement et signer la feuille de retour. 


Matériel à apporter
	Dans votre sac à dos

(Vous devez apporter un sac à dos.)
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	· Collation

· Bouteille d’eau

· Vêtement de rechange

· Cahier de pratique

· Médicament si problèmes de santé

· Carte de membre

· Votre équipement de ski (au besoin)


Les présences

	Absence
	Si votre enfant est malade et ne peut se présenter, il serait important de signaler son absence le plus rapidement, au numéro suivant 450-435-6510 poste 249.

	Présence
	A chaque début du cours, les entraîneurs prennent les présences. 


Température

	Température [image: image12.jpg]



	Si la température ne permet pas de faire la séance, nous communiquerons avec vous le matin même une heure avant la tenue de votre cours. Le cours sera automatiquement reporté.


Allergie 

	Allergie ou maladie
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	Dans la mesure où votre enfant doit prendre certains médicaments, il est de votre responsabilité de superviser le tout. 


Collation

	La collation[image: image14.wmf]
	Après un gros effort physique, il est important de bien se nourrir. Nous vous recommandons d’apporter une collation à votre enfant. 
Il est strictement interdit d’apporter des aliments contenant des noix ou des arachides.

	Bouteille d’eau
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	N’oubliez pas de mettre une bouteille d’eau à votre enfant.


Habillement et équipement

	Habillement
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	Les enfants devront être bien habillés car ils passeront 1h30 dehors à bouger. Je vous conseille des vêtements légers et d’avoir plusieurs couches. 

La partie du corps la plus susceptible d’avoir froid est le pied. Veuillez vous assurer que votre enfant ait une bonne paire de bas. (isotherme) 

	Équipement
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	Équipement à emprunter: Vérifiez si tout le matériel prêté est en bonne état et prenez le temps de bien ajuster la dragonne des bâtons avec votre enfant.
Votre équipement: Si les skis sont à cirer, assurez-vous que tout soit fait avant le début du cours. 


À la fin du cours
	La fin du cours
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	Il est de votre responsabilité, avant de quitter avec votre enfant, de venir voir l’entraîneur. N’oubliez pas d’aller porter votre équipement. Si vous désirez en faire un peu plus longtemps ce que nous vous suggérons, vous n’avez qu’à bien nous remettre l’équipement à la fin de la journée.

	Sondage
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	Le 18 février nous vous remettrons un sondage. Vous êtes invité à inscrire vos commentaires et suggestions. 


Nous vous souhaitons de passer un bel hiver. Venez jouer dehors! 
Joël Gaucher
450-435-6510 poste 223
